
2023日本学生スプリントトライアスロン選手権
兼 トライアスロン・チームタイムトライアル選手権大会

アスリートガイド

本アスリートガイドは10月18日現在の情報となります。これ以降、内容に変更が
ある場合は学連公式SNSにてお知らせします。



大会概要

●名称：2023日本学生スプリントトライアスロン選手権兼トライアスロン・チームタイム
トライアル選手権大会

●開催日時：2023年10月22日（日）

●開催場所：群馬県邑楽郡板倉町 渡良瀬遊水地

●参加資格
● 【スプリント選手権／チームＴ.Ｔ.共通参加資格】 ２０２３年度日本学生トライアスロン連合登録者

●  【スプリント選手権参加資格】選 手 権 の 部 ２０２３インカレ出場者・日本学生トライアスロン連合推薦者

オープンの部 上記以外の者

●  【チームタイムトライアル参加資格】選 手 権 の 部 大学別に３名１チーム（各大学１チームのみ）

 オープンの部 各チーム３名１チーム（同大学、他大学間のチーム編成も可能）

●参加申込方法：学連HPよりMスポにてエントリー

●申込期間：2023年9月15日（金）~ 10月6日（金）まで

●お問合せ：日本学生トライアスロン連合事務局
○ TEL: 03-6380-9513/Mail: jutu19info@gmail.com

mailto:jutu19info@gmail.com


競技内容

●総合距離25.75km
○スイム0.75㎞（1周回）
○バイク20.0㎞（3周回）
○ラン5.0㎞（2周回）

●制限時間
○スイム：30分

●チームT.T.特記事項
○チーム内3番目にゴールした選手のタイムを決勝時間とする

●ドラフティングについて
○スプリント選手権 男子：ドラフティング許可

女子：ドラフティング禁止
（女子オープンと同時にスタートするため）

○オープン：ドラフティング禁止
○チームT.T.：チーム内でのみドラフティング許可



参加資格

●2023日本学生トライアスロン選手権出場者
●日本学生トライアスロン連合推薦者

○選手強化委員会の推薦を受けた者：2022/2023年度に開催されたドラフティング許可レー
ス（2022インカレや自転車ロードレースを含む）の完走経験を持つ者は出場を認める。

○推薦を希望する選手は以下のフォーマットに従いjutu19info@gmail.comにメールを送信し
てください。

○メールを確認後、選手強化委員会より推薦の可否を返信いたします。
○件名[スプリント推薦/氏名]

○1.氏名
○2.フリガナ
○3.電話番号
○4.所属(大学/チーム名)

○5.2022年度または 2023年度に開催されたドラフティング許可レース完走記録(大会名
称/距離/順位/タイム)

※申請は既に締め切りました。

mailto:jutu19info@gmail.com


スケジュール
2023/10/21（土）  
 

12:00~16:00 前日受付（エイブルスポーツ交流センター）

2023/10/22（日）①  

5:30~ 駐車場オープン（親水広場駐車場 ）
6:00~7:00 最終登録（大会本部）
6:30~7:45 バイクチェックイン（トランジション）
6:30~7:45 ストックホイール受付（ホイールステーション）
7:00~ 開会式（本部エリア）

2023/10/22（日）②  

7:30~7:55 男子オープン入水チェック

8:00 男子オープンスタート

8:55~9:15 女子選手権・オープン入水チェック

9:20 女子選手権・オープンスタート

9:50~10:15 男子選手権入水チェック

10:20 男子選手権スタート

11:20~11:45 女子チーム TT 入水チェック

11:50 女子チーム TT スタート

12:40~13:05 男子チーム TT 入水チェック

13:10 男子チーム TT スタート

（3ウェーブ・2分間隔)

競技終了後 トランジションオープン

15:00~ 表彰式・閉会式（本部エリア）

※スケジュールに変更がある場合は、会場内アナウンス及び
学連公式SNSで連絡します



一般情報

●領収書申請
○以下の形式でjutu19info@gmail.comに申請をする。

○件名：スプリント領収書/氏名

○本文：名前・所属大学・連絡先・領収書宛名・但し書き・内訳（金額・人数）・手数料
を含めるか

○指定のない場合、発行日は大会開催日である【令和5年10月22日】と記載されます。

○pdfデータのメール送信のみ対応いたします。

about:blank


競技関連情報

● 競技規則
○ 下記競技規則及びローカルルール、HPに掲載されている競技説明会資料を参照してく
ださい。

○ ローカルルールは
○ World Triathlon競技規則
○ JTU競技規則

● バイク試走について
○ バイクコースの試走は大会前日までとします。
○ 渡良瀬遊水地のルール・マナーはこちらを参照してください。

● ストックホイール
○ 本大会では選手（チームごと）の持ち込みによるホイールステーションを設けます。

https://www.triathlon.org/uploads/docs/World-Triathlon_Competition-Rules_2023_20221122.pdf
https://archive.jtu.or.jp/jtu/pdf/JTU_COMPETITIONRULES_20190122.pdf
https://www.ktr.mlit.go.jp/tonejo/tonejo00146.html


受付①

●前日受付
○ 場所：エイブルスポーツ交流センター
○ 日時：10月21日（土）12:00~16:00
※顔写真付き身分証明書を提示してください。
○ 配布物一覧

バイク・ヘルメットステッカー/スイムキャップ/大会プログラム他

●当日受付（選手最終登録）
○ 場所：大会本部(渡良瀬遊水地 多目的ゾーン駐車場)
○ 日時：10月22日（日）6:00~7:00

 ※ナンバリングを施した上で受付までお越しください。
※ナンバリングは油性ペンで手書きしてください。

※前日・当日受付の両方を行ってください。やむをえず前日受付を行うことのできない選
手はjutu19info@gmail.comまで連絡してください。10月20日（金）までに連絡をお願い
します。

※チームT.T.で欠員があった際の補欠登録は前日・当日受付でお申し出ください。

https://goo.gl/maps/obfXEKwZQp6uEFhv5
https://goo.gl/maps/tsUKoifsdwnVndKv8
mailto:やむをえず前日受付を行うことのできない選手はjutu19info@gmail.com


受付②

●メディア受付
○場所：大会本部
○日時：10月22日（日）6:00~

○事前にgoogleフォームに回答してください。当日にリストバンドをお渡しします。

※盗撮やプライバシーの侵害を避けるため、大会当日に撮影をされるすべての方がメディ
ア受付を行ってください。身分証明書を確認いたします。

●ストックホイール受付

○ 場所：ホイールステーション（バイクコース上・コース図参照）

○ 日時：10月22日（日）6:30~7:45

※ストックホイールは出場選手1~19名の場合、団体ごとに前後輪１組のストックホイ ール
とし、20名以降は10名増えるごとに１組ずつ追加となる。ストックホイールは リム・ディ
スクブレーキ用、その他の仕様の異なるホイールそれぞれを用意することができ る。

※競技終了後は速やかなホイールの回収にご協力ください。

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScjACDSoW1Invv5v4KMH9i7ve1fU0YOx2imHnizjJxwrAiMkQ/viewform?usp=sf_link


開会式・閉会式

●開会式
○場所：大会本部
○日時：10月22日（日）7:00~
※競技説明会は動画にて行います。学連HPからご覧いただけますので、確実に視聴してくださ
い。

●閉会式・表彰式
○場所：大会本部
○日時：10月22日（日）15:00~（予定）
○表彰対象
スプリント選手権 選手権の部：男子1~6位女子1~3位

オープンの部：男女1~3位
チームT.T. 選手権の部：男女団体総合1~3位

オープンの部：男女団体総合1~3位



コース図 スイム 750m×1周回（時計回り）
バイク 7km×3周回（反時計回り）
ラン 2.5km×2周回（時計回り）

ペナルティボックス
（ラン往路・エイド近く）

ホイールステーション



トランジション



アクセス

⚫ 選手・一般駐車場
○ 場所：渡良瀬遊水地 親水広場駐車場 (本部から約 800m)
※駐車場オープン:5時30分
※大会本部(渡良瀬遊水地 多目的ゾーン駐車場)には両日とも駐車できません。

https://goo.gl/maps/KwC7TdMqDcHJLmng6


諸注意

⚫ 落とし物の処分について
○ 原則落とし物は当日に受け取りに来なかった場合、こちらで処分いたします。

⚫ 撮影について
○ TO及び大会スタッフが競技運営のために撮影を行います。またTOに限り、トランジシ
ョンエリア内の撮影を行う場合があります。

⚫ チームT.T.について
○ チームT.T.オープンの部ではチーム名も登録していただきます。
○ 例年、同一チーム内で異なったチーム名を入力される選手が見受けられます。
○ チーム内で確実にチーム名を確認したうえでお申し込みください。
○ チームＴ.Ｔ.オープンの部のウェーブ及びスタート位置は学連役員による抽選で決定し
ます。10月21日（土）までに学連公式SNSでお知らせします。

⚫ 個人・チームの両方に出場される方へ
○ スプリントとチーム T.T.の両方にエントリーする場合、チーム T.T.はオプション料金

(10,000 円／1 名）となります。
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