
インカレ出場枠の計算方法 

Part 1 予選出場者数からの算出 

 

 

① 各地域の予選出場者数を調べ、所定の水色のセルに入力。合計は全地域の合計。 

② 各地域の出場者数÷全国の合計の計算を行い、各地域の「割合」を出す。 

③ 上で出した各値に 150(女子は 50)をかける。 

④ ③で出した値を少数第一位で四捨五入。 

⑤ ④で出した値を 2で割る。 

 

 

 

 

 



Part 2 インカレの結果から算出(今回は女子を例とする。) 

2-1 ピックアップ数の算出 

① 大学名から地域を判断・調査し大学名の横に記入 

② 総合順位欄がDNFやDNSとなっている場合は最下位(完走者最下位＋1)の値に変える。 

③ 総合順位とチーム名の間に 3つ列を挿入し、それぞれ「合計」「平均」「地域順位」とす

る 。

 

④ 並べ替えで各地域ごとにまとめる。 



 

 

⑤ 地域内順位を付ける 

 

⑥ 「合計」「平均」を算出する。 



合計＝総合順位＋地域順位が一つ上の選手の合計 

平均＝合計÷地域順位 

地域順位 1位の選手は合計＝総合順位＝平均とし、2位以下の選手から上記の式に当て

はめ計算する。簡単な関数を作り相対参照を行えば楽。 

 

Ex) 関東の場合。 

関東の場合地域順位 1位の選手が総合 1位でもあるため、合計＝平均＝１となる。 

2位の選手は 

合計＝総合順位＋地域順位が一つ上の選手の合計＝2+1＝3 

 平均＝合計÷地域順位＝3÷2＝1.5 

3位以下も同様の計算を地域ごとにおこなう。 

 

 

 



⑦ 上から 50人以内に各地域が何人いるか数えて表にまとめる。 

 

⑧ 0 になってしまった地域を１にして、加えた分を上位 50 人の内の下位の地域から減ら

す。 

 

 

2-2 リザルトからの算出確定 

① 2-1⑪で出した値をピックアップ数のセルに入力 



 

② ピックアップ数を 2で割る。 

③ ②で出した値とピックアップ数の左の列にある値を足して、少数点以下を切り上げ。こ

れにて出場枠確定です。切り上げた結果 150(50)を超えても構いません。 


